IIpuHATO ¢ y4éTOM MHEHUA YrBepxaeHo

Cosera poauresei IIpukaszom nupexropa MAY J10
nporokoJ Nel or 16.01.2026r. HOTT "HOubii texnuk'" TMO
CogeTa 00y4alomuxcs O7/z4/ T M. Mamunona
nporokoJ Nel ot 16.01.2026 r. l'[pmcag' ot 16.01.2026 r. Ne12-o0

IoJs10:xeHne 0 pexxume 3aHATHH 00yuyaromuxcss MyHHIMNIAIbLHOT0 ABTOHOMHOI'O
yupesKaeHHs JONOJHUTEeIbHOro oopa3oBanus LleHTp TexHu4eckoro TeopuectTBa «HOHbIH
TeXHUK» Tromenckoro mynununajasHoro okpyra (MAY 10 HTT «¥Oublit Texuuxk» TMO)

I. O0mme nmoJ1oxKeHUs

1.1. [Tonoxenue o pexume 3aHATHI 00ydaromuxcs (nanee — [lonoxeHune) onpenenser pesxxum
3aHATUN 00yyarmuxcsi MyHUIIMNATIBHOTO ABTOHOMHOI'O YUPEKIEHUS T0IOJHUTEIILHOTO
oOpazoBanus Llentp Texuuueckoro TBopuecTBa «FOHBIN TeXHUK» TIOMEHCKOTO MyHUITUTIATBHOTO
okpyra(nanee LleHTp TeXHMUECKOTr0 TBOPUECTBA ) U PErJIAMEHTHUPYET CPOKH Hayala U OKOHYAHUS
y4eOHOT0 Io/1a, MPOIOJDKUTEIILHOCTh YUeOHOTO To/1a, YueOHOM Heleau, y4eOHOTOo JTHS,
MEPUOIMYHOCTD U MPOJOIDKUTEIIEHOCTD YUEOHBIX 3aHATUH 00YyYarOIuXCsl.

1.2. llenbio yCTAaHOBJICHHS PEeKUMA 3aHATUH SBISCTCS YIOPSI0YCHHE 00pa30BaTEILHOTO
npoliecca B COOTBETCTBUM ¢ HOPMAaTUBHO-TIPAaBOBBIMH JIOKYMEHTaMHU, 00ecriedeHre
KOHCTUTYLMOHHBIX ITpaB 00y4arolmxcs Ha 00pa3oBaHKe U 3J0POBhECOEpPEKEHHUE.

1.3. [Tonoxenue cocrarneHo Ha ocHoBe Ycraa MAY JIO LITT «tO#nsiit Texauk» TMO.

1.4. PexxuM 3andatuii oOyuatomuxcst LleHTpa TeXHHUECKOro TBOpUYECTBa pErjaMeHTHPYETCs
TOJIOBBIM yUEOHBIM TUTAHOM, PACIIMCAHUEM 3aHSITHI U ICUCTBYET B T€UEHHE Y4eOHOTO roja.

1.5. Pacniucanue 3aHATUIN cocTaBiseTcs aiMUHUCTpanrel LlenTpa TeXxHuyeckoro TBopuecTBa s
co3/1aHus HanboJjee OIaronpusTHOTO PeXXUMa 3aHITHH JeTe Mo MpeACTaBIECHUIO NIEaroroB
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs C YUETOM MOKEIaHUHN poauTeseil (3aKOHHBIX IpeACcTaBUTeNeil),
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JeTel U YCTaHOBJIEHHBIX CAHUTAPHO -TUTUEHUYECKUX HOPM,
YTBEPKAAECTCA IPUKA30M IUPEKTOPA.

1.6. BpeMeHHOE U3MEHEHUE PEKUMA 3aHITHUH BO3MOKHO TOJBKO HA OCHOBAHHMM MPHUKA3a WU
pacnopsKEHHs TUPEKTOopa.

1.7. YueOnble 3aHsATUS BeAyTcs Ha 0aze oOeoOpa3oBaTenbHbIX yupexaeHuit Lientpa
TEXHUYECKOTO TBOPYECTBA B COOTBETCTBUU C JINLIEH3UEH.

1.8. Ilocemenne oOy4daromUMuUcs yu4eOHbIX 3aHATHH (PUKCUpYyETCs TeJaroraMu
JIOTIOJIHUTENHHOTO 00pa30BaHus B JKypHaJe ydeTa pabo4ero BpeMeHH.

II. Pexum 3aHsATHII 00YyYAKOIIMXCH

2.1. Eqununeit usmepeHus yueOHOro BpeMeHH U OCHOBHOUM ()OpMOii opraHu3aiuu yueoHo-
BOCIHUTATENbHOU paboThl B LleHTpe TeXHHYecKoro TBOpUECTBa SABISETCS yueOHOe 3aHATHE.

2.2. IIpoaomKUTENbHOCTh YU€OHOT 0 3aHATHS COOTBETCTBYET aKaJIeMUYECKOMY dacy U
YCTaHABJIMBAETCS B 3aBUCUMOCTH OT BO3PACTHBIX U TICUXO(PU3UOTOTHIECKUX OCOOCHHOCTEH,
JOMYCTUMOM Harpy3ku oOydaroluXcsi ¢ yueTOM CaHUTAPHBIX HOPM U MPaBUII, YTBEPKICHHBIX
npukaszom aupekropa MAY J1O HUTT «tOnsriii rexank» TMO,CIT 2.4.3648-20 «CanurapHo-
AMUAEMUOJIOTHYECKHEe TPeOOBaHUS K OPraHU3alMsIM BOCIIUTAHUS U 00yUYEeHHUsI, OT/IbIXa U
037I0pOBJICHUS AETEH U MOJIOIEKU.

2.3. Pacniucanue 3aHatuil B LleHTpe TEXHUYECKOr0 TBOPUECTBA COCTABIISETCS C YUETOM TOT'O, UTO
OHM SIBJISIFOTCS JIOTIOJIHUTEILHOM Harpy3Kou K o0s3aTelbHON yueOHOH paboTe aeTeit B
00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKACHHUSIX, U IOITOMY HEOOXOIUMO COOJIIOIaTh TUTUEHUYECKHE
TpeOoBaHUs.



2.4.1. Ilpu 3ayncneHUH B KPYKKH U CEKUUU (U3KYIbTYpPHO-CIIOPTHBHON HANpaBIEHHOCTH
KaX/Iblii 00yJaromuiicsi JOJDKEH IMPeNoCTaBUTh CIPABKY OT Bpaya O COCTOSIHUM 3/I0POBBSI C
3aKIIIOYEHHEM O BO3MOYKHOCTH 3aHHMMAThCSl B TPYIIAxX JOMOJHHUTEIHHOTO 00pa3oBaHUS IO
n30paHHOMY MTPODUITIO.

2.4.2. Tlocemenue peOCHKOM 3aHATHI Oosiee 4eM B 2 OOBEIUHEHUAX HE PEKOMEHIYeTCS.
[IpeanoutuTensHO COBMEIICHUE 3aHITUIM CIIOPTUBHOTO U HecTIOpTUBHOTO npoduis. [locenienue
3aHSTUN OJHOTO MPOPHIIL PEKOMEHIYETCS HE O0Jiee IBYX pa3 B HENENIO.

2.4.3. Mexny 3aHsATHsMHU B 0011€00pa30BaTEIbHOM YUPEXKICHUN (HE3aBUCUMO OT O0yUeHUs1) U
nocenienueM LienTpa pa3BuTHs TBOpUECTBA JOJKEH ObITH EPEPHIB I OT/IbIXa HE MEHEE Yaca.

2.4.4. Hauano 3aHsTuil B JOJDKHO ObITh HE paHee 8.00 4, a ux okoHyanue — He nozjaHee 20.00 u.
2.4.5. 3aHATus O0OYYAIOIMIUXCS MOTYT TPOBOIAWTHCS B JIOOOW JCHb HEACTH, BKIIOYAS
BOCKPECEHbE U KAHUKYJIbI B 00111€00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHHUH.

2.4.6. IlponomxuTenbHOCTh 3aHATHI aeredl B LleHTpe TeXHHUeCKOro TBOpYECTBA B ydeOHbBIE
JTHU, KaK MPaBWIO, HE JOJDKHA TMPEBHIIATh 1,5 4, B BBIXOJHBIE U KAaHUKYJIAPHbIE AHH — 3 4.
[Tocne 45 mMuH 3aHsATHI HEOOXOIUMO J1€1aTh MEPEPhIB JUINTEIBHOCTRIO HE MeHee 10 MuH ans
OT/bIXa JIeTed W TMpOBETpUBaHUS mMoMelleHud. Takum oOpasom, aisi JAeTell JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa MPOJIOJDKUTENBHOCTD 3aHATHS cocTaBiser 30 muH. [{nst nereil Miamiero mKoJIbHOTO
BO3pacTa MpPOJOJKATEIIBHOCTh 3aHATUSA COCTaBIAET OT 45 MuUH 10 24 45 muH, ¢ 10-MUHYTHBIM
nepeppiBoM.  Jlns  oOywarommxcs  CpeJHEro W CTapIIero  LIKOJBHOTO — BO3pacTta
MIPOJIOJKUTENBEHOCTD 3aHATHUSL COCTABIIAET OT 45 MUH J10 3 4 C y4ETOM IMepepbIBa MOCIe KaIbIX
45 MUH 3aHATHS.

2.4.7. 3aHATHA Ha OTKPBITOM BO3JyXE€ B 3UMHHUU NEPHOJ BPEMEHU MPOBOJATCS C y4ETOM
TEeMIIepaTypbl BO3yxa

2.49. B memix peanu3zaluud  370pOBbECOEpETaroIIero MoaxXoJa TpH  OpPTraHHM3aIlud
00pa3oBaTeNIbHOTO TIpollecca BO BpeMsl y4eOHBIX 3aHATHH B 00s3aTEIHPHOM TOPSJIKE
MPeAYyCMOTPEHBI PU3KYIBTYpPHBIE TIay3bl uepe3 15-20 muH.

2.5. B lleHTpe T€XHMYECKOTO TBOPUYECTBA MPH HAIIMYMM JBYX CMEH 3aHSITHH B CEpEIMHE ITHS
HEOOXOIMMO YCTpauBaTh |-2 4acOBOW MepephIB MEXIY CMEHAMHU I YOOPKH M CKBO3HOTO
MIPOBETPUBAHUS [TOMEIICHUI.

2.6. [1epepbIB MeX Ty Y4€OHBIMU 3aHATHUSMH COCTaBIIsIeT HE MeHee 10 MuH.

2.7. Yyamuecss JOJDKHBI IpUXoAuTh B LleHTp TexHuyeckoro tBopyecTBa 3a 10 MMH 10 Hayana
y4eOHBIX 3aHATHUH.

I11. 3ak/r0unTeIbHBIE IOJI0KEHUS

3.1. Hactosimiee [lonoxxeHue BCTynaeT B CUITy C MOMEHTA YTBEPK/CHUS.

3.2. 3MeHeHus WM J0NOJHEeHus1 B Hacrosee [lonokeHne BHOCATCS IMyTEM U3JIaHUs MTPUKa3a
nupekTopa LleHTpa TeXHM4eCKOTO TBOPYECTBA O BHECEHUH U3MEHEHUN WU IONIOJIHEHUH.

3.3. Cpox neiictBusa Hacrosuiero [lonoxkeHus: 10 NpUHATHS HOBOTO.



