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Год
обуче
ния

Норма
тивны
й срок
реализ
ац[Itл

прOгра
ммы

Разделы количество
академItческлIх ч$аов

Формы промежуточной
(rrтоговой) аттестацlли

всег
о

теори
,l

прак
тt{ка При очном

обученtлrr

При
дистанционно

м обучении

Перв
ый

1 год
(1аач)

Вводяое заItятие ) i Педагогическое
наблюдение

основы
музыкальной
культуры

5 3 салtоотоятельное
выполнеЕио
упражнений

Видеозапись
выполненных
упражнений

подготовительные
упражшения

11 16 самоsтоятельное
выIiоJIЕекие
yпражнений

Видеозапись
выполненfiых
упрахснений

танцевальные
элементы

36 8 28 самоотоятельное
I]I)1полgение
элемеiIтов

Видеозшlись
выполненных
упражнений

Ориентация
npocTpa}IcTBe

в 10 J 7 самостоятельное
выпQлнение
заданий

видеозались
выполненных
упрarкнениЦ_

Партерная
гимнастика

34 6 28 самостоятельное
вьiпOлнен}I9

упражяений

Видеозапись
выполненных
упражнений

Этюды, масJ9дryе 1в 6 12 Видеозапись

1

2

самостоятельное



танцы исполнение 

этюда, танца 

выполненных 

упражнений 

Постановочная 

работа 

12 4 8 Участие в 

концертах 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Концертная 

деятельность 

4 0.5 3.5 Участие в 

конкурсах и 

концертах 

Участие в 

конкурсах и 

концертах 

онлайн 

Итоговое занятие 2 0.5 1.5 Открытый урок Онлайн видео 

концерт 

Втор

ой  

1 год 

(144ч) 

Вводное занятие 1 0.5 0.5 Педагогическое 

наблюдение 

 

Шаги (все виды) 15 3 12 Самостоятельное 

выполнение 

шагов 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Упражнение для 

развития 

отдельных групп 

мышц и 

различных частей 

тела. 

20 5 15 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Партерная 

гимнастика. 

22 4 18 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Элементы 

классического 

танца. 

25 5 20 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Элементы 

народно-

сценического 

танца. 

25 5 20 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Прыжки. 15 5 10 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Постановочная 

работа. 

15 5 10 Участие в 

концертах 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Концертная 

деятельность 

4  4 Участие в 

концертах и 

конкурсах 

Участие в 

конкурсах и 

концертах 

онлайн 

Итоговое занятие 2  2 Открытый урок Онлайн видео 

концерт 

Трети

й 

1 год 

(144 ч) 

Вводное занятие 1 0.5 0.5 Педагогическое 

наблюдение 

 

Воспитание 

музыкальной 

культуры. 

6 4 2 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 



Классический 

экзерсис. 

21 4 17 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Танцевальные 

элементы 

классического 

танца на середине. 

20 5 15 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Прыжки 16 4 12 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Народно-

сценический 

экзерсис у станка. 

20 5 15 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Танцевальные 

элементы 

народного танца 

на середине. 

20 4 16 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Постановочная 

работа. 

20 5 15 Участие в 

концертах 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Концертная 

деятельность 

18 2 16 Участие в 

концертах и 

конкурсах 

Участие в 

конкурсах и 

концертах 

онлайн 

Итоговое занятие 2  2 Открытый урок Онлайн видео 

концерт 

Четве

ртый 

1 год 

(144 ч) 

Вводное занятие 1 0.5 0.5 Педагогическое 

наблюдение 

 

Классический 

экзерсис. 

25 5 20 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Allegro в 

классическом 

танце. 

20 3 17 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Народный 

экзерсис. 

20 4 16 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Танцевальные 

элементы 

народного танца. 

25 5 20 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Направления 

современного 

танца, 

особенности 

танцевальных 

движений. 

5 1 4 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Экзерсис 

современного 

танца. 

10 3 7 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 



Постановочная 

работа. 

18 3 15 Участие в 

концертах 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Репетиционная 

работа 

5 2 3 Подготовка к 

концертам на 

сцене 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Концертная 

деятельность 

19 4 15 Участие в 

концертах и 

конкурсах 

Участие в 

конкурсах и 

концертах 

онлайн 

Итоговое занятие 2  2 Открытый урок Онлайн видео 

концерт 

Пяты

й 

1 год 

(144 ч) 

Вводное занятие 1 0.5 0.5 Педагогическое 

наблюдение 

 

Классический 

экзерсис. 

20 5 15 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Allegro в 

классическом 

танце. 

16 4 12 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Народный 

экзерсис. 

15 3 12 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Танцевальные 

элементы 

народного танца. 

35 6 29 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Экзерсис 

современного 

танца 

10 2 8 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Лексика 

современного 

танца 

10 2 8 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Постановочная 

работа. 

18 3 15 Участие в 

концертах 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Концертная 

деятельность 

19 4 15 Участие в 

концертах и 

конкурсах 

Участие в 

конкурсах и 

концертах 

онлайн 

Итоговое занятие 2  2 Открытый урок Онлайн видео 

концерт 

Итого: 720 ч 

 

 

 


