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Формы промежуточной (штоrовой)
aTTecTautlH

всего теория практ
ика Гlрн очltом обучевнп ,ýри 

.

д}lýтанцнонном
оýучвния

1 год
обучен

}lя

l год 36
недель

l4,tr чflсý

вводitое занятие 2 l l педагогическое
цаблюденве

Музыкально
рить{!Iч9екве

движен}rý

зб l0 26 самос,rоятельное
выпо.шненне

упражяенtлЁl

видеозагlись
выполненных

упражяений

Элементы
руеского танца

зб 10 26 самостоятельное
выполнение
упрахснеttltй

вrtдеозапшсь
выполненных
упражненl,ttl

Детский бальньй
танец, ритмика,

зб а 28 сал,tостоятельное
tsыполI{еFtие

элеlчlентов

видеозапись
вьiполgецных
упражнениtI

Элементы
эOтралиого танца

34 l0 24 самостоятельное
выпOлнение задаший

вкдеозапись
выполненнtIх
упражlrений

итагф l44 39 l05

2 rод
обучен

}lli

1 год 36
недель
l44 часа

вводное занятие
2 l 1 педагогilческое

наб.qюдение

Музыкальltо
ритмические
движеЕия

24 l0 l4 самост8ятельное
l]ыпоJlнение

упражнений

видеозапись
выподненЕых
уlrражненнй

Элементы
руOског9 танца

36 10 26 самостоятельное
выпOлненltg
чпражнениfi

Участие в
ko}lkypcax и
кOilцертах онлайн

|а8 i2.,i



Детские бальные 

танцы 

24 8 16 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Элементы 

народного танца 

12 5 7 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Детский бальный 

танец, элементы 

историко-

бытового танца. 

24 10 14 Самостоятельное 

выполнение шагов 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Танцы, этюды 

22 2 10 Самостоятельное 

исполнение этюда, 

танца Участие в 

концертах  

Онлайн видео 

концерта 

итого 

144 46 98   

3 год 

обучен

ия 

1 год 36 

недель 

144 часа 
Вводное занятие 

2 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

 

Музыкально 

ритмические 

движения 

20 6 14 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Русский танец 

36 10 26 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Детские бальные 

танцы 

36 10 26 Самостоятельное 
выполнение 

упражнений  

Видеозапись 
выполненных 

упражнений 

Элементы 

народного танца 

12 4 8 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Детский бальный 

танец, элементы 

историко-

бытового танца. 

12 4 8 Самостоятельное 

выполнение 

упражнений 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений 

Танцевальные 

этюды и танцы 

26 6 20 Самостоятельное 

исполнение этюда, 

танца. Участие в 
концертах 

Онлайн видео 

концерта 

итого 

144 41 103   

  


