
 

Режим дня в лагере 

палаточного типа «Планета Кулига-парк» 

 
Время Мероприятия 

08.00 – 08.30 Подъем.  

08.30 – 09.00 Утренняя разминка. 

09.00 -10.00 Завтрак. 

10.00 –12.00  Мероприятия по плану 

12.00 – 13.30 Конкурсы и игры. 

13.30 - 14.30 Обед. 

14.00 –16.00 Мероприятия по плану 

16.00 - 16.30 Полдник. 

16.30 – 18.00 Мероприятия по плану 

18.00- 19.00 Ужин 

19.00- 21.30 Мероприятия по плану 

21.30- 22.30 Отрядный  огонёк 

22.30- 23.00 Время личной гигиены, отбой 

 

 


